Dr. Stanislava Saffova je poradenska psychologi¢ka, psychoterapeutka, ISST certifikovana
trénerka a supervizorka individualnej schématerapie, KBT a EMDR terapeutka. 17 rokov Zila a
pracovala v Spojenom kralovstve Velkej Britanie a Severného irska, kde pdsobila v komunitnych
timoch pre duSevné zdravie, v time v€asnej intervencie pri lie€be psychéz a v Narodnom centre
psychologickych sluZieb (v Britanii tiezZ znamom ako IAPT). Je zakladatelkou Medzinarodného
centra vzdeldvania v terapii, v ktorom poskytuje superviziu, certifikacné vycviky v schématerapii
a dalSie vzdelavacie akcie pre odbornu verejnost.



