Mgr. Alena Hola

Jsem etoped, kognitivné-behavioralni terapeut, schematerapeut, lektor, supervizor ve vycviku.
Vystudovala jsem specialni pedagogiku obor etopedie na Univerzité Karlové.

Absolvovala jsem pétilety vycvik v Kognitivné - behavioralni terapii (Mezinarodni institut KBT Odyssea),
vycvik ve Schematerapii (Prvni institut schematerapie v CR a SK, The Schema Therapy Institute
Indianapolis), vycvik v Systemické rodinné terapii (Institut rodinné terapie, Praha).

V soucasné dobé jsem ve vycviku supervize v kognitivné behavioralni terapii a dale v navazujicim
vycviku schematerapie pokrocilé drovné.

Jsem ¢&lenkou Ceské spole¢nosti kognitivné-behavioralni terapie, Ceské asociace pro psychoterapii a
¢lenkou International Society of Schema Therapy.

Vénuji se individudlni terapii pro adolescenty a dospélé. Specializuji se na klienty s uzkostnymi
poruchami a poruchami osobnosti.

Jsem lektor v Mezinarodnim institutu KBT Odyssea a Prvnim Institutu Schematerapie CR a SK.
Détstvi jsem prozila v Tabore, ale prevaznou ¢ast svého Zivota Ziji v Praze.
Jsem vdana, mam dvé dcery.

Mezi mé konicky patti ¢teni, cestovani, lyzovani, béh.



